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Education InformationDoctorate, İstanbul University-Cerrahpaşa, Institute Of Graduate Education, Turkey 2013 - 2019Postgraduate, Gazi University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Turkey 2012 - 2017
Foreign LanguagesEnglish, B2 Upper Intermediate
DissertationsDoctorate, Gürültülü iş yerlerinde çalışanlara uygulanan işitme koruma programının kulak koruyucu kullanımına etkisi,İstanbul University-Cerrahpaşa, Institute Of Graduate Education, 2019Postgraduate, Kayseri il merkezinde seçilmiş bir sağlık ocağı bölgesinde 18-64 yaş grubu kadınların sağlıkla ilgili yaşambiçimi davranışları, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2009
Research AreasPublic Health Nursing
Academic Titles / TasksLecturer, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Terapi VeRehabilitasyon Bölümü, 2023 - ContinuesAssistant Professor, Karamanoglu Mehmetbey University, sağlık bilimleri fakültesi, hemşirelik, 2020 - 2023Lecturer, Karamanoglu Mehmetbey University, Sağlık Yüksek okulu, Hemşirelik, 2011 - 2020
Academic and Administrative ExperienceUnit Accreditation Board Member, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Terapi Ve Rehabilitasyon Bölümü, 2024 - ContinuesUnit Accreditation Board Member, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Terapi Ve Rehabilitasyon Bölümü, 2024 - Continues



Measurement and Evaluation Board Chairman, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Terapi Ve Rehabilitasyon Bölümü, 2024 - ContinuesDisability Services Unit Director, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu,Terapi Ve Rehabilitasyon Bölümü, 2024 - ContinuesMember of Unit Quality Commission, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, 2023 - ContinuesBölüm Akademik Teşvik Değerlendirme Komisyonu Üyesi, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan SağlıkHizmetleri Meslek Yüksekokulu, 2023 - ContinuesBirim Kalite Komisyonu Üyesi, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu,Engelli Bakımı ve Rahabilitasyon Programı, 2023 - ContinuesAcademic Performance D. Board Member, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Engelli Bakımı ve Rahabilitasyon Programı, 2023 - ContinuesProgram Değerlendirme Kurulu Üyesi, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Engelli Bakımı ve Rahabilitasyon Programı, 2023 - ContinuesAssistant Director of Vocational School, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Terapi Ve Rehabilitasyon Bölümü, 2024 - 2025Deputy Head of Department, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu,Engelli Bakımı ve Rahabilitasyon Programı, 2023 - 2024Kariyer Planlama Komistonu, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu,Engelli Bakımı ve Rahabilitasyon Programı, 2023 - 2024Member of Unit Strategic Planning Commission, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Engelli Bakımı ve Rahabilitasyon Programı, 2023 - 2024Bilimsel Faaliyet ve Etkinlik Düzenleme Komisyonu, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık HizmetleriMeslek Yüksekokulu, Engelli Bakımı ve Rahabilitasyon Programı, 2023 - 2024Katalog ve Ders Bilgi Paketi Sorumlusu, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, 2023 - 2024Program Coordinator, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, EngelliBakımı ve Rahabilitasyon Programı, 2023 - 2024Head of Department, Karamanoglu Mehmetbey University, 2022 - 2022Vice Dean, Karamanoglu Mehmetbey University, 2021 - 2022Assistant Director of Vocational School, Karamanoglu Mehmetbey University, 2013 - 2016
CoursesPostgraduateÇALIŞAN ÇOCUKLAR ve İŞÇİ SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ, Postgraduate, 2020 - 2021Çocuklarda Sağlığı Geliştirme, Postgraduate, 2020 - 2021UndergraduateHALK SAĞLIĞI HEMŞİRELİĞİ, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021HEMŞİRELİK ESASLARI ı, Undergraduate, 2021 - 2022İş Sağlığı ve Güvenliği , Undergraduate, 2021 - 2022HALK SAĞLIĞI, Undergraduate, 2021 - 2022Associate Degreeİş Sağlığı ve Güvenliği, Associate Degree, 2023 - 2024MESLEKİ UYGULAMA-I, Associate Degree, 2023 - 2024Kişiler Arası İletişim, Associate Degree, 2023 - 2024
Jury Memberships



Academic Staff Examination, Academic Staff Examination, Karamanoğlu Mehmetbey Üniversitesi, July, 2023
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Investigation of differences in xenophobia, prosociality level, and sociodemographic characteristics  in nursing studentsAslan T. K., Ocal H. S.BRAIN AND BEHAVIOR, vol.13, no.12, 2023 (SCI-Expanded)II. Efficacy of Distraction Methods on Procedural Pain and Anxiety by Applying Distraction Cards andKaleidoscope in Children Canbulat N., İNAL S., Sonmezer H.ASIAN NURSING RESEARCH, vol.8, no.1, pp.23-28, 2014 (SCI-Expanded)III. Healthy life-style promoting behaviour in Turkish women aged 18-64  Sonmezer H., ÇETİNKAYA F., NAÇAR M.Asian Pacific Journal of Cancer Prevention, vol.13, no.4, pp.1241-1245, 2012 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. Hemodiyaliz Tedavisi Alan Hastalarda Tip 2 Diyabet Stigmasının Diyabetik Ayak Öz-BakımDavranışlarına Etkisinin Değerlendirilmesi/ Evaluation of the Effect o f Type 2 Diabetes Stigma on  Diabetic Foot Self-Care Behaviors in Patients Receiving Hemodialysis Treatment Çetin Ş., Sönmezer Öcal H.Turk Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Hemsireleri Dernegi, vol.19, no.3, pp.129-141, 2024 (Peer-ReviewedJournal)II. Perspectives On Sexual And Reproductive Health: Adolescents With Cystic Fibrosis in Türkiye DÖNMEZ H., KORKMAZ ASLAN T., SÖNMEZER ÖCAL H.Pakistan Pediatric Journal, vol.47, pp.409-416, 2023 (Scopus)III. Factors that Determine the Self-Efficacy of The Maternal Care in Postpartum Women: Data for  Future MemorySim-Sim M., SÖNMEZER ÖCAL H., AYHAN F., Barros M., KORKMAZ ASLAN T., Frias A., Zangão M. O.British Journal of Healthcare and Medical Research, vol.10, no.1, pp.289-303, 2023 (Peer-Reviewed Journal)IV. An assessment o f the preoperative information given topatients in the province of Karaman    ŞAHİN A., AYHAN F., SÖNMEZER ÖCAL H., ÇAYIR A.International Journal of Human Science, vol.12, no.2, pp.1111-1119, 2015 (Peer-Reviewed Journal)V. The Favourable Health Behaviours in Women from a Selected Urban Region in Kayseri  SÖNMEZER ÖCAL H., ÇETİNKAYA F., NAÇAR M.TAF PREVENTIVE MEDICINE BULLETIN, vol.11, no.5, pp.521-528, 2012 (Peer-Reviewed Journal)
BooksI. Engelleri Aşmak: Engelli Bakım ve Rehabilitasyonda Güncel YaklaşımlarAbakay H. (Editor), Sönmezer Öcal H. (Editor)Eğitim Yayın Evi, Konya, 2024II. Sağlığı Geliştirme ve Sağlık Eğitimininin Kavramsal ÇerçevesiSönmezer Öcal H., Çetinkaya F.in: Kuramdan Uygulamaya Sağlık Eğitimi, EĞRİ MÜCAHİT, KURT GONCA, Editor, Nobel Akademik Yayıncılık, Ankara,pp.1-44, 2024III. Engellilerde Sağlığı Koruma ve Geliştirme



Sönmezer Öcal H.in: Engelleri Aşmak: Engelli Bakım ve Rehabilitasyonda Güncel Yaklaşımlar, Hanife ABAKAY,Hacer SÖNMEZERÖCAL, Editor, Eğitim Yayınevi, Konya, pp.261-274, 2024IV. Engelli Bakımda Aile İş birliği Sönmezer Öcal H.in: Engelleri Aşmak: Engelli Bakım ve Rehabilitasyonda Güncel Yaklaşımlar, Hanife ABAKAY,Hacer SÖNMEZERÖCAL, Editor, Eğitim Yayınevi, Konya, pp.293-302, 2024
Papers Published in Refereed Scientific MeetingsI. Gürültülü İş yerlerinde Çalışanlara Uygulanan İşitme Koruma Programının Kulak KoruyucuKullanımına EtkisiSÖNMEZER ÖCAL H., ESİN M. N.2. Uluslararası 3. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Turkey, 07 January 2021II. Evli Kadınlarda Görülen Cinsel Fonksiyon Bozukluklarının DeğerlendirilmesiSÖNMEZER ÖCAL H., AYHAN F., TEZE S., CANBULAT ŞAHİNER N.II. Ulusal Kültürlerarası Hemşirelik Kongresi 03-05 Haziran 2013, Antalya., Antalya, Turkey, 03 June 2013III. Öğrenci hemşirelerin Narsistik Kişilik Durumlarının DeğerlendirilmesiKORKMAZ ASLAN T., SÖNMEZER ÖCAL H.II. Uluslararası VI. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi. 4-7 Ekim 2012, Erzurum, Türkey, Erzurum, Turkey, 4 - 07October 2012IV. Comparision of Two Different Distraction Methods on PainRelief o f Children During Blood Draw CANBULAT ŞAHİNER N., İNAL S., SÖNMEZER ÖCAL H.4th Congress of theEuropean Academy of PaediatricSocieties - EAPS. October 5-9 2012, Istanbul, Turkey, İstanbul,Turkey, 05 October 2012V. Öğrenci Hemşirelerin Atılganlık Düzeyleri ve Etkileyen Faktörlerin DeğerlendirilmesiSÖNMEZER ÖCAL H., KORKMAZ ASLAN T., AYHAN F.II. Uluslararası VI. Ulusal Psikiyatri Hemşireliği Kongresi. 4-7 Ekim 2012, Erzurum, Türkey, Erzurum, Turkey, 04October 2012VI. Üniversite Öğrencilerinin Bazı sosyo-demografik Özelliklerinin Sağlıklı Yaşam Biçimine EtkisiAYHAN F., ÇAYIR A., SÖNMEZER ÖCAL H.14. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi 4-7 Ekim 2011 Trabzon, Trabzon, Turkey, 04 October 2011VII. 15-64 Yaş Grubu Erişkinlerde Uyku DavranışlarıSÖNMEZER ÖCAL H., BAYKAN Z., ÇAYIR A., NAÇAR M., ÇETİNKAYA F.14. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi 4-7 Ekim 2011 Trabzon, Trabzon, Turkey, 04 October 2011VIII. Kayseri İl Merkezinde Seçilmiş Bir  Sağlık Ocağı Bölgesinde 18-64 Yaş Grubu Kadınların Sağlıklı  Yaşam Biçimi DavranışlarıSÖNMEZER ÖCAL H., ÇETİNKAYA F.I. Ulusal Kültürlerarası Hemşirelik ve Ebelik Kongresi 15-17 Eylül 2011, İzmir., İzmir, Turkey, 15 September 2011IX. The Knowledge And Attitudes Of The Nurses Working At Neonatal Intensive Care Units About Hospital Infection SÖNMEZER ÖCAL H., BİLGEN SİVRİ B., ÖZPULAT F.5th Europaediatrics, 23-26 June 2011, Vienna, Vienna, Austria, 23 June 2011
Peer Reviews in Scientific Publicationsjournal of Samsun Health Sciences, Other Indexed Journal, December 2023



MetricsPublication: 21 Citation (WoS): 86 Citation (Scopus): 107 H-Index (WoS): 1 H-Index (Scopus): 2
AwardsSönmezer Öcal H., Halk Sağlığı Hemşireliği Derneği Özel Ödülü, Halk Sağlığı Hemşireliği Derneği, January 2021
Representation and Promotion ActivitiesInstitutional Promotion, Orta Anadolu Kariyer Fuarı, Turkey, Kayseri, 2023 - 2023
Non Academic ExperienceHospital, SARIOĞLAN İLÇE HASTANESİ, TEDAVİ VE BAKIM, HEMŞİRESARIOĞLAN İLÇE DEVLET HASTANESİ, HEMŞİREPrivate Hospital, ÖZEL ÖMÜR HASTANESİ, CERRAHİ KLİNİĞİ, HEMŞİRE
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