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Personal InformationEmail:  hanifeabakay@kayseri.edu.trWeb:  https://avesis.kayseri.edu.tr/hanifeabakay
International Researcher IDs  ORCID: 0000-0003-4047-7965 Yoksis Researcher ID: 318476
Education InformationDoctorate, Hacettepe University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Turkey 2017 - ContinuesPostgraduate, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Turkey 2007 - 2010Undergraduate, Bolu Abant İzzet Baysal University, Turkey 2001 - 2005
Foreign LanguagesEnglish, A2 Elementary
DissertationsDoctorate, JİNEKOLOJİK KANSER CERRAHİSİ SONRASI LENFÖDEM GELİŞEN BİREYLERDE YAŞAM KALİTESİ VE FİZİKSELAKTİVİTE ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ VE JİNEKOLOJİK KANSER LENFÖDEM ANKETİNİN TÜRKÇEGEÇERLİĞİNİN ARAŞTIRILMASI, Hacettepe University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2020Postgraduate, Ambule serebral palsili çocuklarda treadmill egzersizinin fiziksel ve bazı biokimyasal parametrelere etkisi,Erciyes University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2010
Research AreasHealth Sciences
Academic Titles / TasksLecturer PhD, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Terapi VeRehabilitasyon Bölümü, 2023 - ContinuesAssistant Professor, Yozgat Bozok University, Sarıkaya Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, 2021 - 2023Lecturer, 2020 - 2021
Academic and Administrative ExperienceAKADEMİK PERFORMANS DEĞERLENDİRME KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan SağlıkHizmetleri Meslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - Continues



MUAYENE KABUL KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu,Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesSOSYAL KOMİTE, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, FizyoterapiProgramı, 2023 - ContinuesKATOLOG VE DERS BİLGİ PAKETİ SORUMLUSU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesPROGRAM GELİŞTİRME VE İYİLEŞTİRME TAKIMI, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık HizmetleriMeslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesKARİYER PLANLAMA KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesMEZUNUYET PROGRAMI VE MEZUN TAKİP KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan SağlıkHizmetleri Meslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesBİLİMSEL FAALİYET VE ETKİNLİK DÜZENLEME KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan SağlıkHizmetleri Meslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesAKADEMİK TEŞVİK BAŞVURU VE İNCELEME KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan SağlıkHizmetleri Meslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - Continues
CoursesMESLEKİ UYGULAMA 1, Associate Degree, 2023 - 2024tıbbi terminoloji, Associate Degree, 2023 - 2024ROMATİZMAL HASTALIKLARDA REHABİLİTASYON, Undergraduate, 2023 - 2024TIBBİ TERMİNOLOJİ, Associate Degree, 2023 - 2024KARİYR PLANLAMA, Undergraduate, 2021 - 2022PEDİATRİK REHABİLİTASYON, Undergraduate, 2022 - 2023KLİNİK NÖROANATOMİ, Undergraduate, 2022 - 2023kariyer planlama, Undergraduate, 2020 - 2021Klinik nöroloji, Undergraduate, 2021 - 2022fizyoloji 1, Undergraduate, 2020 - 2021
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Association of lower extremity lymphedema with pelvic floor functions, sleep quality, kinesiophobia,    body image in patients with gynecological cancers  Abakay H., Dogan H., Atilabey Güç A., Talay Çalış H.Women and Health, vol.63, no.1, pp.27-34, 2023 (SSCI)II. The effects o f incontinence on functionality, disability, and quality o f life in male and female patients     with multiple sclerosisAbakay H., Doğan H., Yetkin M. F., Güç A., Talay Çalış H., Demir Çaltekin M.Multiple Sclerosis and Related Disorders, vol.66, 2022 (SCI-Expanded)III. The Multiple Sclerosis Intimacy and Sexuality Questionnaire (MSISQ): Validation of the Turkish  version in patient with multiple sclerosis Dogan H., Abakay H., Tekin G., Saçmacı H., Goksuluk M. B., Ozengin N.Multiple Sclerosis and Related Disorders, vol.64, 2022 (SCI-Expanded)IV. An important tool in lymphedema management: validation of Turkish version of the lymphedema    breast cancer questionnaireDoğan H., Abakay H., Güç A., Karaca H.Disability and Rehabilitation, vol.44, no.21, pp.6424-6431, 2022 (SCI-Expanded)V. Is the Effect o f Complex Decongestive Therapy the Same for Primary and Secondary Lower



Lymphedema?Abakay H., Dogan H., Calis H. T., Akbayrak T.Lymphatic Research and Biology, vol.19, no.2, pp.165-174, 2021 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. An Investigation of the Validity and Reliability o f Turkish Tampa Kinesiophobia Scale-Short Form in  Individuals with Low Back PainAbakay H., Güç A. A., Doğan H., Balbaloğlu Ö.BLACK SEA JOURNAL OF HEALTH SCIENCES, vol.6, no.4, pp.527-533, 2023 (Peer-Reviewed Journal)II. The relationship between the reasons for doing and not doing sports and sports awareness in  university students: A cross-sectional studyAbakay H., Dere T., Akbayrak T.Anadolu Tıp Dergisi, vol.28, no.3, pp.411-419, 2023 (Peer-Reviewed Journal)III. Sekonder lenfödemli bir  hastada tüp mide cerrahisi öncesi ve sonrası uygulanan kompleks boşaltıcı  fizyoterapinin etkinliği: vaka raporuAbakay H., Doğan H., Güç A. A., Akbayrak T.Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.10, no.2, pp.158-165, 2023 (Peer-Reviewed Journal)IV. F izyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümünde Öğrenim Gören Birinci Sınıf Öğrencilerinde AkademikBaşarının Benlik Saygısı, Kaygı Durumu ve Depresyon Düzeyi ile İlişkisinin İncelenmesi  Abakay H., Dere T.Black Sea Journal of Health Science, vol.6, no.3, pp.376-382, 2023 (Peer-Reviewed Journal)V. The Effect o f COVID-19 Pandemic on Different Occupational Groups in terms of Coronaphobia,  Barriers to  Physical Activity, and Quality o f L ife   DOĞAN H., ABAKAY H., GÜLER M. A., AKBAYRAK T.Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, vol.10, no.1, pp.29-44, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VI. Comparison of the Effectiveness o f Conventional Physiotherapy Methods and Robot-Assisted Gait  Training after  Botulinum Toxin Injection of Lower Extremities in Children with Cerebral Palsy:  Prospective Randomized Controlled StudyGüç A., Çebiçci M. A., Sütbeyaz S. T., Çallş H. T., Abakay H.Journal of Pediatric Neurology, 2023 (ESCI)VII. An Important Tool in Lymphedema Management: Validation of the Turkish Version of the   Gynecologic Cancer Lymphedema QuestionnaireAbakay H., Abdulrezzak U., Akbayrak T.GYNECOLOGY OBSTETRICS & REPRODUCTIVE MEDICINE (GORM), vol.29, no.2, pp.128-137, 2022 (Peer-ReviewedJournal)VIII. Jinekolo jik kanser cerrahisi sonrası lenfödemi o lan ve o lmayan kişilerin fiziksel aktivite düzeyi ve     yaşam kaliteleri arasındaki ilişkinin incelenmesi  Abakay H., Abdülrezzak Ü., Akbayrak T.Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.8, no.3, pp.254-260, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. COMPARISON OF VISUAL DEFORMITY PERCEPTION AND QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITHADOLESCENT IDIOPATIC SCOLIOSIS WITH AND WITHOUT USING A CORSET: PILOT STUDYAbakay H., Doğan H.10. INTERNATIONAL GEVHER NESİBE MEDICAL SCIENCES CONFERENCE, Ankara, Turkey, 3 - 05 February 2023,pp.25-26



Supported ProjectsBaşer M., Kaplan A., Abakay H., Kaplan Ö., Özdemir F., TUBITAK Project, Huzursuz Bacak Sendromu Olan GebelerdeKinezyo Bantlama Ve Manuel Lenf Drenajının Sendrom Siddeti, Uyku Kalitesi Ve Psikolojik Iyi Olusluga Etkisi, 2024 -2025
MetricsPublication: 20 Citation (Scopus): 8 H-Index (Scopus): 2
Congress and Symposium Activities9. ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, Audience, Denizli, Turkey, 20231. ESKİŞEHİR FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, Audience, Eskişehir, Turkey, 2023
Representation and Promotion ActivitiesInstitutional Promotion, KAYSERİ, Turkey, Kayseri, 2023 - 2023
Non Academic ExperienceKayseri Dünyam HastanesiKayseri Acıbadem HastanesiTek Gözlem Rehabilitasyon Merkezi
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