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Education InformationDoctorate, Hacettepe University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Turkey 2017 - ContinuesPostgraduate, Erciyes University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Turkey 2007 - 2010Undergraduate, Bolu Abant İzzet Baysal University, Turkey 2001 - 2005
Foreign LanguagesEnglish, A2 Elementary
DissertationsDoctorate, JİNEKOLOJİK KANSER CERRAHİSİ SONRASI LENFÖDEM GELİŞEN BİREYLERDE YAŞAM KALİTESİ VE FİZİKSELAKTİVİTE ARASINDAKİ İLİŞKİNİN İNCELENMESİ VE JİNEKOLOJİK KANSER LENFÖDEM ANKETİNİN TÜRKÇEGEÇERLİĞİNİN ARAŞTIRILMASI, Hacettepe University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2020Postgraduate, Ambule serebral palsili çocuklarda treadmill egzersizinin fiziksel ve bazı biokimyasal parametrelere etkisi,Erciyes University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, 2010
Research AreasHealth Sciences
Academic Titles / TasksLecturer PhD, Kayseri University, İncesu Ayşe Ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, Terapi VeRehabilitasyon Bölümü, 2023 - ContinuesAssistant Professor, Yozgat Bozok University, Sarıkaya Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, 2021 - 2023Lecturer, 2020 - 2021
Academic and Administrative ExperienceUniversity Academic Incentive Evaluation Commission Member, Kayseri University, 2024 - ContinuesDirector of the Center, Kayseri University, --------------------------------, 2024 - Continues



AKADEMİK PERFORMANS DEĞERLENDİRME KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan SağlıkHizmetleri Meslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesSOSYAL KOMİTE, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu, FizyoterapiProgramı, 2023 - ContinuesKATOLOG VE DERS BİLGİ PAKETİ SORUMLUSU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesPROGRAM GELİŞTİRME VE İYİLEŞTİRME TAKIMI, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık HizmetleriMeslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesKARİYER PLANLAMA KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesMEZUNUYET PROGRAMI VE MEZUN TAKİP KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan SağlıkHizmetleri Meslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesBİLİMSEL FAALİYET VE ETKİNLİK DÜZENLEME KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan SağlıkHizmetleri Meslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesAKADEMİK TEŞVİK BAŞVURU VE İNCELEME KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan SağlıkHizmetleri Meslek Yüksekokulu, Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesMUAYENE KABUL KOMİSYONU, Kayseri University, İncesu Ayşe ve Saffet Arslan Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu,Fizyoterapi Programı, 2023 - ContinuesHead of Department, Kayseri University, 2024 - 2026Head of Department, Yozgat Bozok University, 2023 - 2023Head of Department, Yozgat Bozok University, 2021 - 2023Assistant Director of Vocational School, Yozgat Bozok University, 2021 - 2023Assistant Director of Vocational School, 2020 - 2023
CoursesUndergraduateROMATİZMAL HASTALIKLARDA REHABİLİTASYON, Undergraduate, 2023 - 2024KARİYR PLANLAMA, Undergraduate, 2021 - 2022PEDİATRİK REHABİLİTASYON, Undergraduate, 2022 - 2023KLİNİK NÖROANATOMİ, Undergraduate, 2022 - 2023kariyer planlama, Undergraduate, 2020 - 2021Klinik nöroloji, Undergraduate, 2021 - 2022fizyoloji 1, Undergraduate, 2020 - 2021Associate DegreeMESLEKİ UYGULAMA 1, Associate Degree, 2023 - 2024tıbbi terminoloji, Associate Degree, 2023 - 2024TIBBİ TERMİNOLOJİ, Associate Degree, 2023 - 2024
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Acute effect o f myofascial stretching exercise on spasticity, balance, ambulation status and mobility of posterior chain muscles in multiple sclerosis ABAKAY H., YETKİN M. F., Dogan H., Guc A., Calis H. T.NEUROLOGICAL RESEARCH, vol.46, no.11, pp.1018-1025, 2024 (SCI-Expanded)II. Association of lower extremity lymphedema with pelvic floor functions, sleep quality, kinesiophobia,    body image in patients with gynecological cancers  Abakay H., Dogan H., Atilabey Güç A., Talay Çalış H.Women and Health, vol.63, no.1, pp.27-34, 2023 (SSCI)



III. The effects o f incontinence on functionality, disability, and quality o f life in male and female patients     with multiple sclerosisAbakay H., Doğan H., Yetkin M. F., Güç A., Talay Çalış H., Demir Çaltekin M.Multiple Sclerosis and Related Disorders, vol.66, 2022 (SCI-Expanded)IV. The Multiple Sclerosis Intimacy and Sexuality Questionnaire (MSISQ): Validation of the Turkish  version in patient with multiple sclerosis Dogan H., Abakay H., Tekin G., Saçmacı H., Goksuluk M. B., Ozengin N.Multiple Sclerosis and Related Disorders, vol.64, 2022 (SCI-Expanded)V. An important tool in lymphedema management: validation of Turkish version of the lymphedema    breast cancer questionnaireDoğan H., Abakay H., Güç A., Karaca H.Disability and Rehabilitation, vol.44, no.21, pp.6424-6431, 2022 (SCI-Expanded)VI. Is the Effect o f Complex Decongestive Therapy the Same for Primary and Secondary Lower Lymphedema?Abakay H., Dogan H., Calis H. T., Akbayrak T.Lymphatic Research and Biology, vol.19, no.2, pp.165-174, 2021 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. Sexual Functions and Vaginal Symptoms of Women with Surgical and Spontaneous MenopauseDOĞAN H., ABAKAY H., USLU B., ÖZGÜN İ. N.GENEL SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ, vol.6, no.2, pp.308-317, 2024 (Peer-Reviewed Journal)II. Comparison of the Effectiveness o f Conventional Physiotherapy Methods and Robot-Assisted Gait  Training after  Botulinum Toxin Injection of Lower Extremities in Children with Cerebral Palsy:  Prospective Randomized Controlled StudyGüç A., Çebiçci M. A., Sütbeyaz S. T., Çallş H. T., Abakay H.Journal of Pediatric Neurology, no.3, pp.194-201, 2024 (ESCI)III. An Investigation of the Validity and Reliability o f Turkish Tampa Kinesiophobia Scale-Short Form in  Individuals with Low Back PainAbakay H., Güç A. A., Doğan H., Balbaloğlu Ö.BLACK SEA JOURNAL OF HEALTH SCIENCES, vol.6, no.4, pp.527-533, 2023 (Peer-Reviewed Journal)IV. The relationship between the reasons for doing and not doing sports and sports awareness in  university students: A cross-sectional studyAbakay H., Dere T., Akbayrak T.Anadolu Tıp Dergisi, vol.28, no.3, pp.411-419, 2023 (Peer-Reviewed Journal)V. Sekonder lenfödemli bir  hastada tüp mide cerrahisi öncesi ve sonrası uygulanan kompleks boşaltıcı  fizyoterapinin etkinliği: vaka raporuAbakay H., Doğan H., Güç A. A., Akbayrak T.Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.10, no.2, pp.158-165, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VI. An Important Tool in Lymphedema Management: Validation of the Turkish Version of the   Gynecologic Cancer Lymphedema Questionnaire (doktora tezinden o lduğu için dr . öncesi o larak   dahil edildi)ABAKAY H., ABDÜLREZZAK Ü., AKBAYRAK T.Gynecology Obstetrics &amp; Reproductive Medicine, vol.29, no.2, pp.128-137, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VII. F izyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümünde Öğrenim Gören Birinci Sınıf Öğrencilerinde AkademikBaşarının Benlik Saygısı, Kaygı Durumu ve Depresyon Düzeyi ile İlişkisinin İncelenmesi  Abakay H., Dere T.Black Sea Journal of Health Science, vol.6, no.3, pp.376-382, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VIII. The Effect o f COVID-19 Pandemic on Different Occupational Groups in terms of Coronaphobia,  Barriers to  Physical Activity, and Quality o f L ife  



DOĞAN H., ABAKAY H., GÜLER M. A., AKBAYRAK T.Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, vol.10, no.1, pp.29-44, 2023 (Peer-Reviewed Journal)IX. An Important Tool in Lymphedema Management: Validation of the Turkish Version of the   Gynecologic Cancer Lymphedema QuestionnaireAbakay H., Abdulrezzak U., Akbayrak T.GYNECOLOGY OBSTETRICS & REPRODUCTIVE MEDICINE (GORM), vol.29, no.2, pp.128-137, 2022 (Peer-ReviewedJournal)X. Jinekolo jik kanser cerrahisi sonrası lenfödemi o lan ve o lmayan kişilerin fiziksel aktivite düzeyi ve     yaşam kaliteleri arasındaki ilişkinin incelenmesi  Abakay H., Abdülrezzak Ü., Akbayrak T.Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, vol.8, no.3, pp.254-260, 2021 (Peer-Reviewed Journal)XI. TREADMİLDE YÜRÜYÜŞ EGZERSİZİ YAPTIRILAN SERABRAL PALSİLİ ÇOCUKLARIN BAZI KANPARAMETRELERİNE ETKİSİ* EFFECT OF SOME BLOOD PARAMETERS OF CHILDREN WITH CEREBRALPALSY TAKING TREADMILL ON WALKING EXERCISEABAKAY H., SARITAŞ N., COŞKUN B., KARAKUŞ M.Sağlık Bilimleri Dergisi, vol.24, no.3, pp.163-169, 2015 (Peer-Reviewed Journal)XII. SOMATOTYPE PROFILES AND CHANGES DEPENDING ON TREADMILL EXERCISE IN CHILDREN WITHCEREBRAL PALSY123SARITAŞ N., ABAKAY H., KARAKUŞ M., COŞKUN B.Niğde Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.8, no.2, pp.207-214, 2014 (Peer-Reviewed Journal)
BooksI. Engelleri Aşmak: Engelli Bakım ve Rehabilitasyonda Güncel YaklaşımlarAbakay H. (Editor), Sönmezer Öcal H. (Editor)Eğitim Yayın Evi, Konya, 2024II. YETİŞKİN NÖROLOJİK HASTALIKLARDA REHABİLİTASYONABAKAY H.in: ENGELLERİ AŞMAK: ENGELLİ BAKIM VE REHABİLİTASYONDA GÜNCEL YAKLAŞIMLAR, ABAKAY HANİFE,SÖNMEZER ÖCAL HACER, Editor, eğitim yayınevi, Konya, pp.173-190, 2024III. NÖROMUSKÜLER HASTALIKLARDA REHABİLİTASYONABAKAY H.in: ENGELLERİ AŞMAK: ENGELLİ BAKIM VE REHABİLİTASYONDA GÜNCEL YAKLAŞIMLAR, ABAKAY HANİFE,SÖNMEZER ÖCAL HACER, Editor, eğitim yayınevi, Konya, pp.159-172, 2024IV. LENFÖDEM VE REHABİLİTASYONUABAKAY H.in: FiZYOTERAPI VE REHABILITASYONDA ULUSLARARASI ARAŞTIRMALAR I, DOĞAN HANİFE, Editor, eğitimyayınevi, Konya, pp.55-70, 2024V. ÇEŞİTLİ EGZERSİZ YAKLAŞIMLARIABAKAY H.in: FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON EL KİTABI - 3, AKBAYRAK TÜRKAN, BARAN EMİNE, ŞAHİN ÜLKÜ KEZBAN,Editor, Hedef Yayıncılık, Ankara, pp.106-117, 2024VI. PELVİK SAĞLIKTA TAMAMLAYICI VE ALTERNATİF TEDAVİLERAbakay H., Gürşen C.in: PELVİK SAĞLIKTA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON, TÜRKAN AKBAYRAK SERAP ÖZGÜL CEREN GÜRŞEN,Editor, Hedef Yayıncılık, Ankara, pp.125-130, 2023VII. OMUZ AĞRILARINDA FTR UYGULAMALARIAbakay H.in: OMUZ AĞRILARI, HAVVA TALAY ÇALIŞ, Editor, Akademisyen Yayınevi Kitabevi, Ankara, pp.303-316, 2023VIII. Jinekolo jik Kanserler ve Lenfödem



Abakay H.in: Kadın Hastalıkları ve Doğumda Modern Analiz, Bulgu ve Araştırmalar, Mehmet Dolanbay,Fulya Çağlı, Editor,livre de lyon, Lyon, pp.97-112, 2023IX. Physiotherapy and Rehabilitation in Wound Healing Abakay H.in: SPECIAL TOPICS IN PHYSIOTHERAPY AND REHABILITATION, HÜLYA HARUTOĞLU, Editor, hipokrak yayıncılık,Ankara, pp.245-256, 2023X. Jinekolo jik Kanserler ve Lenfödem ABAKAY H.in: Kadın Hastalıkları ve Doğumda Modern Analiz, Bulgu ve Araştırmalar, Mehmet Dolanbay, Fulya Çağlı, Editor,LIVRE DE LYON, Lyon, pp.97-112, 2023XI. PELVİK SAĞLIKTA TAMAMLAYICI VE ALTERNATİF TEDAVİLERABAKAY H., GÜRŞEN C.in: PELVİK SAĞLIKTA FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON, AKBAYRAK TÜRKAN, ÖZGÜL SERAP, GÜRŞEN CEREN,Editor, Hedef Yayıncılık, Ankara, pp.1486-1510, 2023XII. Omuz Ağrılarında FTR UygulamalarıABAKAY H.in: Omuz Ağrıları, Havva TALAY ÇALIŞ, Editor, Akademisyen Yayınevi, Ankara, pp.303-316, 2023
Papers Published in Refereed Scientific MeetingsI. Comparison of Attitudes of Female and Male Physiotherapists towards the PhysiotherapistProfessionABAKAY H., DOĞAN H.11. hipokrat kongresi, Elazığ, Turkey, 3 - 04 March 2023, pp.181-182II. COMPARISON OF VISUAL DEFORMITY PERCEPTION AND QUALITY OF LIFE OF PATIENTS WITHADOLESCENT IDIOPATIC SCOLIOSIS WITH AND WITHOUT USING A CORSET: PILOT STUDYAbakay H., Doğan H.10. INTERNATIONAL GEVHER NESİBE MEDICAL SCIENCES CONFERENCE, Ankara, Turkey, 3 - 05 February 2023,pp.25-26III. Menopozlu Kadınlarda Vücut Kütle İndeksi Vajinal Semptomları Etkiler  mi?  DOĞAN H., ABAKAY H.11th International Medicine and Health Sciences Researches Congress, Turkey, 24 - 25 December 2022, pp.91-92IV. Comparison of Sexual Function Levels o f Women with Surgical Menopause and Spontaneous Menopause: A Pilot StudyDOĞAN H., ABAKAY H.10. International Hippocrates Congress on Medical and Health Sciences, Turkey, 16 - 17 December 2022, pp.158-159V. Genç Kadınlarda Online Takipli Ev Egzersiz Programının Fiziksel Performansa Etkisi: Pilot ÇalışmaDOĞAN H., ABAKAY H.18.Fizyoterapide Gelişmeler Kongresi, Ankara, Turkey, 08 September 2022VI. Comparıson of Sleep Qualıty, Pelvıc F loor Symptoms, Body Perceptıon and Kınesıophobıa Levels Accordıng to  The Surgery Type of Patıents Understandıng Gynecologıcal Cancer Surgery DOĞAN H., ABAKAY H.Gevher Nesibe 9. Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, Kayseri, Turkey, 10 - 12 June 2022, pp.251-252VII. Bel Ağrısı Olan Bireylerde Tampa Kinezyofobi Ölçeği-Kısa Formu’nun Türkçe Geçerlik veGüvenirliğinin AraştırılmasıGÜÇ A., ABAKAY H., DOĞAN H., BALBALOĞLU Ö.Uluslararası Katılımlı Türk Romatoloji Kongresi, Antalya, Turkey, 17 May 2022, pp.23VIII. Üniversite öğrencilerinde koronofobinin kariyer uyum düzeyi ile ilişkisi 



DOĞAN H., ABAKAY H.I. FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON EĞİTİM KONGRESİ, Gaziantep, Turkey, 22 October 2021, pp.13IX. Examination of the Relationship Between Quality o f L ife and sexual Function in Men with Multiple    Sclerosis.DOĞAN H., ABAKAY H.International Congress of Multidisciplinary Studies in Health Sciences., Erzurum, Turkey, 18 - 19 February 2022,pp.252-253X. Akıllı telefon kullanan öğrencilerde telefon kullanım süresi ile üst ekstremite fonksiyonelliği ve ağrı   kalitesi arasındaki ilişki DOĞAN H., ABAKAY H.İzmir Demokrasi Üniversitesi Uluslararası Sağlık Bilimleri Kongresi, İzmir, Turkey, 12 - 13 November 2021, pp.29-30XI. COMPARISON OF PAIN SEVERITY AND INDEPENDENCE LEVELS OF FEMALE INDIVIDUALS AGED 65AND OVER WITH AND WITHOUT EXERCISE HABITSABAKAY H., DOĞAN H.3. Uluslararası Sağlık Bilimlerinde Multidisipliner Çalışmalar Kongresi., Ankara, Turkey, 17 - 18 August 2021,pp.206-207XII. Comparison of Pelvic F loor Symptoms, Consumption of Cigarettes, Alcohol, Caffeine in Menopausal  Women with and with Out DyspareuniaDOĞAN H., ABAKAY H.4. Uluslararası Sağlık Bilimleri ve İnovasyon Kongresi, Baku, Azerbaijan, 5 - 06 July 2021, pp.324-325XIII. Primer Lenfödemli Çocuk Hastalarda, Kompleks Boşaltıcı F izyoterapinin Ödem Miktarı, Yaşam Kalitesi ve Vücut İmajı Üzerine Etkisi ABAKAY H., DOĞAN H.6.Uluslarası Katılımlı Pediatrik Rehabilitasyon Kongresi &amp; 2.Öğrenci Sempozyumu, Ankara, Turkey, 4 - 07 June2021, pp.46XIV. COVID-19 Pandemi Döneminde Masa Başı Çalışanların Omuz-Boyun Ağrıları ve ÇalışmaPerformanslarının DeğerlendirilmesiDOĞAN H., ABAKAY H.8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Turkey, 8 - 09 May 2021, pp.53XV. Sekonder Lenfödemli Bir  Olguda Tüp Mide Ameliyatı Öncesi ve Sonrası Uygulanan Kompleks Boşaltıcı Fizyoterapinin EtkisiDOĞAN H., ABAKAY H.8. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, Ankara, Turkey, 8 - 09 May 2021, pp.114XVI. COMPARISON OF SOME BLOOD PARAMETERS OF CHILDREN WITHCEREBRAL PALSY TAKINGTREADMILL EXERCISESARITAŞ N., ABAKAY H., COŞKUN B., KARAKUŞ M.13th International Sports Sciences Congress, Konya, Turkey, 7 - 09 November 2014, pp.173XVII. Aromataz İnhibitörüne Bağlı Osteoporoz Postmenapozal Osteoporozdan FarklıdırMUTLU H., SİLOV G., ERDEN A., ASLAN T., ABAKAY H., BÜYÜKÇELİK A.4. Tibbi Onkoloji Kongresi 2012, Antalya, Turkey, 21 - 25 March 2012, pp.108-132XVIII. OPERE MEME KANSERLİ HASTALARDA, KOMPLEKS DEKONJESTİF FİZYOTERAPİ İLE LENFÖDEMTEDAVİSİNİN SONUÇLARIABAKAY H., BÜYÜKÇELİK A., MUTLU H.4. TIBBİ ONKOLOJİ KONGRESİ, Antalya, Turkey, 21 March 2012
Supported ProjectsBaşer M., Kaplan A., Abakay H., Kaplan Ö., Özdemir F., TUBITAK Project, Huzursuz Bacak Sendromu Olan GebelerdeKinezyo Bantlama Ve Manuel Lenf Drenajının Sendrom Siddeti, Uyku Kalitesi Ve Psikolojik Iyi Olusluga Etkisi, 2024 -



2025
MetricsPublication: 50 Citation (Scopus): 8 H-Index (Scopus): 2
Congress and Symposium Activities9. ULUSAL FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, Audience, Denizli, Turkey, 20231. ESKİŞEHİR FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON KONGRESİ, Audience, Eskişehir, Turkey, 2023
Representation and Promotion ActivitiesInstitutional Promotion, KAYSERİ, Turkey, Kayseri, 2023 - 2023
Non Academic ExperienceKayseri Dünyam Hastanesi, FizyoterapistKayseri Acıbadem Hastanesi, FizyoterapistTek Gözlem Rehabilitasyon Merkezi, Fizyoterapist
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